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примЕрноЕ *яухныЕльнСЕ пiЕНЮ ДrlЯ ОБУЧАЮlЦИХСЯ В OБIЦЕОFРА3ОВАТЕIIЬНЫХ ОРГАНl4ЗАЦЦЯХ С 1 па 4 КJlАССЫ
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1-ая надgля
1мць

fiн KoTtBTa ла йяQё ffl1;w 90 ta.2a 12,9з 13,79 ,t98.00 0,t}9 а,94 4в,2в 2,52 47,вз Е5,09 1ь,72 1,2в

Flе 2о] cýo{T ,pg} не прад^tв дrý ofy.{

Bd бсй а6|аэ .учwж-ýелц ?.l11?

Маrcровяъв падел},lя о,гварньl,s с Macfloм апиа${иым t50/5 5,70 4,эа 31,99 18а,з0 0,06 0,00 2а"ва 0,82 12,39 з8,67 8,82 0.8g

Yrч,
fuявъ+ыti гороllЕк fi/ý Иоп.rарнир) 40 1.1s 2,ав 2,5о зз,44 0,0{ 4,4в 0,00 0,sб 8,88 23,98 8,31 а,27

ltsць Сýа B,|t9 ц. lla л ро в, пtа мя обу\.
l, браэ.у.реж.ýедq 2В17

KaMftoT rl9 сwфуЁтов (75ci 20а 0,6ý 0,09 22,03 э2,ва 0,Ф2 о,73 0,00 0,51 32.18 2э,44 17,4в 8,в7

lпесй ав к ха frо$лrйнф1 ь qаrь|Всвиr
tФодууsф пвf аявь7а6л Ь, сlр L4!., Н17, )(nеб rпианой 30 1.98 0.36 11,в8 59.40 0,05 0,0о 0,00 о,42 8,70 45.00 14"t0 ,1.17

Итоrо ýt5 ,9.73 ,ls.T8 8z1s 572.94 0.r6 t08 68.26 6,23 109,68 21в-17 67,22 4,zз

tиф.сffi 9 и халори ЯвФýь рoсскй.сцq\
Фа дуýfti hА:frньв ъал 9 ap,la4, 2rп2 Плоды и яrаяыве>l*ле (#лохи) ,100 а,40 n,4o s,80 47,оа 0,03 ,10,00 а,2о ,16,00 11,оа s,00 2,20

t9 175,219 Сбар.ре}r. Яа пролиФ для
.f\fu lra d.ах о8 оа\.Ф lftя- пs лц )а \1

иа твороrа с мqлочной ка{rЕй'flрулаба" 5ыl5е 12,92 14,39 31.09 2s2,2B 0,11 0"85 5,|.58 1,52 17в.25 2s,2l 39,46 o.g4

l|е.|.7,F.,,с$,9 
у. :р6 1 |1| !.qор:|,й,л\r.| рбу\,.

Вý ýla{ обра1,,учрам,дрля 2{J11
Чайасмармl tолr{п ý,а7 q,02 1о,0,1 40,00 0,00 0,0з 0,ва a,ail ю,9ь 2,8а 1,40 0,27

lам,qйав w ýмрвit-*,qъ рассяiсквц
л9одYкоо питаниfuтабd ь, бр \44, 2а11" рявной 4а 2,м ц48 15.84 79,2а 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,в0 1,56

Итото: ý40 t6,0з 1ý,!9 
]

8$,т! 
,

4ж,46 а,2а | 10,88 | 51,58 2,28 216,80 з03,07 68,66 4,96

3 дЁнь

,1? х,ý сбор.реq Нr лwя-w маоФц,Во
tФx обр8.Yqрф-Деrи -20Х7

Сыр порцио*tно 10 2,вз 2,вв 0,0о з4,зз 0"00 0,о7 21,w 0,м 100,00 60,о0 5,50 а,а?

tФ 26О Сбор,рец. Нs прод-ию для обц,
Rа \cPrl |ýраr-учрая-ýалr -2|al:l

Гуляш ив гqвядины 50/5о 10,39 14,79 ,to,ý0 221,00 0,Dз 0,92 2,в1 21,81 154,"|5 22,01 3,06

Hg 1? \ Сl*р,рец. l4z лрQ4.ьж |$я абуц

Вз аtg обDаз,r{r€ý-дsrff 2017
Качм rwчнаgаяwсмгн,mffi 1ý0 2,2ý зg,т2 214,og а,21 0.00 0,00 0,40 23,sý 207,35 14g,$2 4,71

$, ПП {"$ар. ра\. На f, ро рл в рля о 0уч

lo ее] о69аl,Yчm*дФt 20х7
Ча*сихароu, слийо}|оя 185l1ot5 0,11 0,о2 10,15 41.32 0,00 2,й 0,00 0,01 13,25 э,йз 2,1в 0,33

Хяеж|ь, еа мруЙffi рgttйff t{хх
пrqдуfrо, пяавt{i ?а6лБ сtр 1э4 ,2tJ12

lьли }

Хлеб ржаной 50 з,30 о,60 19;80 99,00 0,09 0,00 0,00 а,7а 14.ю 75.о0 2з.50 1.95

}tтоrо: 5rс 2ý,2а za3ý 7s,97 G09,65 0,33 3,02 21,00 3,76 173,f,5 ý00,46 1s3,71 10,,l2



* дФrrь
w52{аар.рец. wа лрýхýý р|lя
оýу ц,, Вё жёх ak)$, 9 зr 4реж- ЯЕ ъ -

lý.L?
tа пат фз св*х!lц ý,тьарнай с маýlж paaTцTetь,цtл,ll в0 а,в4 3,61 4,ж 55.ь* 0,в1 3.sg 0,00 1,м 21,28 24.э8 12,42 0,79

тtц к€rrйlа йз|ми{|1цlлы ý| 1а,2о 1?,,93 1э,79 1g8,o0 в,ь* c,s4 4Б,26 2,62 4?.вз a5,og 18,-l2 1,28

м Ъ12 С@.рац Еа лрФ,J я ю р,!},я афiч,
м q*а аfuаъ.уч*ем- м л* "zo\7

i7wф вьgтфельrqФ, Е $acrýrl. ёлуф4lмм ffiаtз 4.,l 1 з,55 з0.79 2а2,$а а,lg 24"z1 12,ао 6,2:l $4,а2 11в,3ý пт,а8 1,3ý

't*e, 176 СбФ?,?ец, Не пfюkgя pr, ФФч.

Вý жёi аьgаа,$рqrк, &e!iи. |'týТl Цай е*xapola, с яблоtоt* 1аыlапа 0.,11 0,щ 10,98 44,7t) Ф,а0 1,оэ 0.00 о,а2 12,35 3,00 2,3а *,4ь

qrlшсй?ъ ц uало{ьЙбавъ ржнжнu\
lрадукоъамввrйл g $ф 1r4 ,}а12 хлеб пшеничный 2Ф 1.а2 0,16 9,84 4,7,m 0,02 0,00 il,ш {.zz 4,ф 13,ж 2,8а а,22

хв rд.цr$ а g,1 на &а ýg Ияй* рмЁвiанW
4роц!ч:ф лtrdьw|,пбп 6, 69 1.4 4, 2t31.2

Ilый 4,
Y,л&рлlвнй зD. 1,,g8 0,38 1 1,88 5ё,40 0,05 *.аа ý,м) а.42 а.7ý 45.00 14,10 1,17

llToro, ýьз 18"7в 2ý"Б8 82,24 еа?"6в 0"36 э0",l7 ý8,rg ý,07 144,з7 287,f 3 87,84 ý,28

r/////Z,, 7Иýмнъ
Хцм^#.r,ft ь я lАльриrw;t ь роNц Вевнх

гФодчfiоо rffiilия rcВпs Фр lM .2OL2
{|Фл* +

Пr,ФАы rз жааы сwiце |йтюlцй йа о,4q п,4а ý.60 4l,ao 0,03 10,00 a,2g 16,00 11 ап g,00

|Ф 

'5 
С$ар,рец. Ца п?дtldq мц абуч. Вв

Bie, Boral,Y|ftew Дщй 1aL'|
Qьrрrф|rцйаr'цФ ,J 3,gь "оо в,OФ 51,50 *,&1 о,11 з 1.50 0.06 150.00 90.00 яrý fi,1,1

ь!*зgа}91,!А2 сЪw.рsц. на пра*ýф

ррý абYа. Въ Ес% абраz,у.lре#,-Мяц
2ё"1}

Тlапы,llwи мяФ|ыв фтмрныФ е $ёалам сrlцъьчн1,,м 15ul$ 8,7g 11,2а з1,40 295.65 0,15 q,32 37,7а l .lё 2&.з4 137,1п 34.6а 1,za

Ф 37|' Сfrqр рец, На fi|вл-цф arft аtцч
1, $*!а аЬр4ъ.урф*- &е rц 2L}1:?

Кфяйный нафlатаN с мап*lФй {ffiуау zry{} 20, 3,17 l,Qa 16,85 1аа,8а 0,а4 1,3а 20,00 0,00 125,7в 90.00 х4,еа 0, lз

Нйм,с*ýав | lйfiарr$нжь Fжспйс*их
лчqý!етаь пцтавдfrwýа б *1t хэ4 , 2о\3
flрпu,'

\лй ruченуt*ный 1.s8 о2о il,03 а,оа 0,00 t,2* 5,ýа 1а,2э 3,ý0 а,28

Хцф.tёоvп и tапФряftFйь wffц$сqи,
пм|мвqý !:|иl6мцsза67 ь, qp \44 .2{112

&ýлё |
Хлеб ржаilой за 1.s8 п16 1 1,8fl 59,4в 0,05 0,0о 0,00 0,42 в,70 4б,0{.} 14,10 1-17

ý2Б х$,1$ $.ез 81,33 s12"gB lr,31 11"72 89,20 Lz{ 331,ý2 лg9,4п вз,ý1 ý,t 5

////Z.////////////////////////////////

,h. q7 Сýа9 .$е& |,а ft$оkýй р)\а сЯуч, Ц
fax фраъ цчреsl" мfi -2а L'| }апау ttз цращ&най.цаrlусT ы 1,л2 з,00 5.07 51,42 0,а1 11,89 а,аý Q,24 зt,35 2а,а7 9,61 а,4q

п|l ж4 rлýр,р{& Hti |lряh.l1ф |t}яоý{ч,
gа ыву абtаr,ftа*я-ДвАе 2&15

Ьитацмр#пьrа ýа ,l з.17 10,?о 1,5.7g 19э,в0 а,*,в с,ý4 4в,2ь 47,8э в5,09 18,72 з"2в

|а 302 Сбор,$ец, Ха nq1trygw длý QбYа.

L{ rley ев|dl.wý*wДФi 7И'
Рлс Фталрl|th раасыпчатый с ltaanow ýпrпw*lым 15аlз J,Ф.} 6,50 37,ý8 223.38 а,tз 0,аа 11,,оо п?а 6,аз 78,81 25,4* а,53

М9 У 7 С8 ёр.рt:* tla * ра ь, bfl м в ý6т |,

Вь Bcxt о6?аз уч9ёх.|1елw 2а1' Чай сса\aарам, с лиlйонýм 1tsillаl5 0.1,1 0,02 10.]5 41,32 0,ý0 2,*3 а,ýý 0,01 1е,2в 3,gа Z,lo

EM.iMtaB v rаьормамбь pбwvldy.tr

^рр#цrаь 
пRfrмцп,lабь 6; $, l44 , ytlz

Дфя +

Кttвбwанй за ,,,ý8 0,36 з1,88 ý8,4а 0,о$ а,аа 0i00 в,42 в,7в 45"вil 14,1.Q 1"1?

lkTara; 53з t9,s1 za,sB 80,47 5G8,79 а,1& 14,*t 5&,хв 12.4$ 1D7,15 а13,23 7а,ý4 },Е9

йTara за& rc,вй 1 уя,лвltшl' э176 {14,8з "l15.47 412,g4 34ж,32 1,64 7ý.78 ъ14,6в ж.а5 $8х.38 19зо"t5 57t.47 33.4х



2_ая надsля
,i

тпt ltýTf*ft ýýмпм ftt$w 9о 10,20 12,*ý 13,79 198,0о o,ag $,s4 4ý,2& 2,52 47,в,3 8ý,t}c 18,72 з,2в

м9 |8z Сýъ? ре+ l|, п ф* 4ю Ars абу
аа gсёs фBr.*4lФpýBf,l, ъýli мцЕ пчJенная молочная с масrюм ffIивоч}rым 18вtз 4,ag 6,ьв э1,2а 2r&,ю о,1? 1.05 2в,2ý а"lэ 122,8s 1в4,13 42,в4 ,l,,10

lre З75 {6ор,рец hа 60о.q,и &1я о€}t.,

?А wlофе|чрж,Дuц}а17 ца* " Вrfтný\iнвыh" с lдйлоыс.t4<Фм 18ýJlalý о,24 0,09 1х,43
,54,2а

0,00 50,03 0,с0 aJB 13,gз 3.в5 2"25 0,42

raм,roffia и |здорrhж,lь w,мйtчих
про&уýаа пfiеw абs б ff р 13e,,2911 lfiеýпu,#lwiный lJ ,|,9а 0,?0 12,30 ж,ч5 0,03 0,00 0,2в 5,00 16,25 3,5G a.zE

yя$,rp$aa n. л\аf,црЙнqq) Ф.еяfu ,1м
прgу,tач паtъ*хцза4ь 6, ý{1 144, 1Ф72

Двем о

tлабрхсанф 30 1,98 0,зý 11,*8 ýs,4a 0.05 а,аа 0.00 ft,42 8,70 4ý,*а 14,1ý 1.17

lдтаrа,, ý2& fi.еа 18,66 87.65 M7,n* 0,х4 az,az, 74,46 з,53 ,rýа"хз 374-72 в1,11 4,22

2,пань
хrм.сýвао ts кsдаряýwъ умс*iltпм
ilр'wfiъъаАта*g*mýА g ýр 1ý4 , 2ОХ2 Гlлоды и яrоды ýёе,жьlQ |*6лохй

,l00 0,40 а,4* s,eo 4?,*0 о,аь t0,00 о,ж 1 6,00 11,а8 9,00 2,2а

Ns ?65 Сбор,ре,* Ив пЁод-ию л'F офц,

Да бсец йФ аз -учре8, Де лл - iai1 плФ9 чlз {аая&ины с рифвю;й ерупqй 50/1 50 I5,95 19,55 зв,75 40а.42 0,94 0,00 4,23 178,23 4Ф,58 2,м

|tr \7b Сба?.рsц, lia o?ýp-a* дпл фw
Во *ех абр#.учýен : Дýлй' :t* 17

Чвйlmхарм 1gal10 0,07 ý"82| 10,01 , 4a,lo 0,1]0 8.Фз 0,00 а,Oо f 0"95 Z,Ba 1,4* л,27

у"кls,"жаъ и *GhýrъЬнаýь рQацХиЯЯ
швь|W$h |1t|дrь8lаВR6.rф 1З4 , 1,Р\2 \1пвб аltлвничuьtй 2ь ,1,90 0.20 12,в* 5в,75 0,03 0,00 0,0fi 5,Фа 16,2ý э,5а 0,28

ёишфqаъ л хап|F*аRwъ рмсugспии
пуФв\wов f,атая.я,frбд 6, qр \44 , 7В7

|** **"* 2а 4а, о,24 зs,6а t),аз 0,fi0 0,frO а.2ь 5,8о 38,а* 9.40 0,?в

Итаrоэ 34ý 19"B4 2Q$,|. 79|7х ý93"7? о,13 1&,3в 0,00 4.98 в7,*ý 2э6,28 63,а8 s,16

'|ra///|a///,/' 3

1,19 229 СбФр F.ц *а врод.иф д,пя о6\&

ао |ф, *6раз.у|рец-й9д, 7а17
? ьfr а. "ту чл*tивя я т о.мапв с овощами 5аl5ё g,Oý &,0g 3.8а 1а5,аа 0.as 5,82 ?,,э2 зв,07 162,1g 48,53 0,85

,rN 312 t:fiФр ,рец, на l\|rс,дigю м8 pfi|д'

\ý цсс, qцffi,Vчрёц"Аелц -Ю1'| Тlr.ffi у.,артфлапы*ьа 15а з,Og 6,s8 2{,4в 1ý7,tJ$ л,14 18,1в 12,00 7а 8?,ыJ 27,75 1,ý2

|н З27 С6{'р"реч. На f,раkцю рля
обр. Во sсtх офаi .!чрр.*?Дели, ltапуат а T#llelн.aя {даft , y арвйр1 Еft 1,аз 1,82 4.т1 а7 {с o,t31 8,5ý а,в7 73 2a,*l 1о,аз fl,40

l4L9.42 Сfuр.ув|, Аа frрý&,1ý мfl !йу\
во асе\ 96паа,учýе*.Дqлй xqТl

Компбr из саахO{х яблок (75С) 200 0,1$ 0, t8 17,s0 74,6а 0.01 0,s0 0,00 а,$g 13,88 4,40 5,14 а,g2

хы,сýа4ý я BalbýHl,x1ib 
'lасuh*ul,о?алlцlryа пwац\lвабА В qр \з|', 2оJ,2 хлебпwjЁмwlный ,АR а,28 а2,25 о,м 8,а0 в,в* 0,39 v,аа 22,75 4,и u"эý

Иtрrg," 8l8 15.9g 1#,13 a4,1t 4аь,45 а,2ý 31 ,|7,в2 4,fl$ 12ý,37 296.s1 g6,65 3,3в



4 день

ттн
ТёФгёли t(yиHнa е rрвчюrюcl wфй а Фжlа+*tФ
тФ$йтliо\rф|ф

8Bl4a п,1? 5.19 9,s5 ,l18,о1 0,07 а,х8 2ý,62 0.ztб 21,ffi 92,в8 ?]6,5B 1,м

tф t0} a6ор.рi{, Нa яw*,rв лм ф|\
ь *м, аýr$r.учwц- Лg пg 2\z1

lr8кфо+ньЕ rrапелия о?аарlыg ý iЕеrюfl сrJ*ац{ныrr 1вOrs 6.64 7.60 аl,то п1,* 0,07 0,00 12.ф 1.,tg 6,s9 45,6а. 25,34 1,33

Ч! З82 С66р,рQц *а ,9a*-ah ллА оw.
Ь вg Ёбоý.Еоея-мýв za7?

l/а'8Фёмiоlвкж 2ос 4,08 а,54 7,60 78,8а 0,08 ,,.$s 24,4ý о,ф 1Е1,92 124.5в 21,u а.4ý

i, м..ýlаь ч wor'rйlфеlь фaсqВ<tý
,ро'ду*zьа оиtанпrабл Ь dр Lr4 ,2Q17
7ёАi. ъ

(rвsпшеrtиный 30 2,28 а,24 14,т$ 70,50 {],вз 0,00 0"0о 0,33 8.00 19"s0 4,2о 0,33

Иаrо 5tз 16.1l 1в, 7 83.98 489,0, а.22 1.ев 66.02 1.98 186,1ý 282.3l 71.44 3.16

Е лапь
lgмюddь | ýлopllаNacrb вжсцrми
!родуfrф {итанйя йбл9ар 1М , Д11
1cn ,

Моды я яrоды сPЁ':'.rlм |ябпоm| 1ао с,40 0,40 s,80 47,ф 0,03 ,|0,00 q,2| 16,00 11,00 9,00 2,2а

,l9 i4З,241, Сбор_р{,"i, Еа прал-ив
ьля r>6уч. 9а ъвх вВ Ft'учрем- ДQ *$
,оr1

ОЁФrrитучlмыа бмы 5Ф150 19,48 1ý;68 19,з4 271,50 о,12 18,т7 39,0о 4,ý7 б9,15 148,ýз 39,в9 2,23

!s349 Сбоf.рец. Hn орадаюрr8абуч.
аd ёФ, об w.wжж, Де rц 2о17

Кошпот из су:оофрукrаfi (75С} 2аа 0,66 0,09 22,оз 92,в0 о,о2 0,73 0.00 0,s1 э2,1& ?э,44 17,4в 0,67

|ьh,ео$аа б ша?иhва*ь рссчй'*ньх
1 родуя!ва л нтан яя !ъбл б вý |!4 

" 
ХО1?

lеяя t
хле8 пшеиичный зо 2,2в а.24 14,7в, 7a,ýil а.03 0,Ё0 а,Oв ý,33 6,0о 19,8а 4,20 0,зз

Нтогсr: $а 1ь.а2 t6.41 6ý.93 4ы,ва 0.20 l9,rt9 39,00 ý-71 1,13,33 202,5? 7t-ъi 5.&2

Б дýнь

ттк 60 0,98 2,11 d.3з {0,50 0,0з 3.10 а,о0 1-м ,l7,9s 28,61 15,в2 0,ýý

TTt{ Котпаrы"Fлt:*туrазьl*'' s0 12.90 12,15 ,l3,15 214.20 aJ2 0,41 6,21 32,2s з0,51 10&,8ý 23.76 2,flз

ф 1 ? 1 Сбор.реq. }ta л род-wа длв oбyl.
И oa*q6r\r,ylpewf ьёпN 2о17

кач:а rречrевая рассыпчатая с масtюм сrlиЕочнь,ltl 15оlз 3,79 4,47 з9.76 233,8о 0,21 0,0о 0,ш 0,40 24,8& 20а,Ф7 14ý,52 4,7а

Maэ't lбар.рtц,На арод,ип мя оЁр.
бФ вси обраа.ччрФ^Делй 2ý77

Чай ссgхароi,i, с лииФ}tOм 18ыlаlз 0,11 о,а2 10,15 41,з2 0.00 2,аз а"Oа 0.01 13,25 3,sB 2.,1Е 0,33

xtr-(ofro и {алоFяйяфь ржhВвах
Dродум,flа f,ятаиия таtп6 aq 1:З4 ,2|h1 (леfi пцянлтlннй зо z,28 а,24 14,7в 70,ý0 0,0з 0,оо 0,и] о.эз 6,00 19,ý0 4.2о 0,33

Wоtg,, ý33.вв 20.0ý 18.99 82,1$ 600,32 B.39 Б.11 6-21 м,а7 92,64 з69,8з t88.26 8"83

l,tтgro за б дпвй 2 шадрпr: 3187,00 {0Ё,08 {08.t7 rи3.ý0 3208.64 1,53 tзt,17 ?оэ-51 54.Аз 781.8s 17о2,о7 578.ý зl.зб
ВсЕг0 за 12 лrв*: бзý3.00 22i,*s 221,64 9t&5.[ ss3O.sб э.1? 2o7.8g ыа-67 85,з8 18ý8.26 363z72 114о,4$ 64,80

В сэёднеrlt на 1 учащеrоол в дgaь; ý3ý,15 ,lB.41 18.4т l&,38 5Бз-2Б а,26 "lT.32 43.в? 7,r2 1s8.Б2 68 95,54 5.]Ц}


